
ਬਲਾਈਡਂ – ਲੋਅ ਵਿਜ਼ਨ ਅਰਲੀ ਇੰਟਰਿੈਨਸ਼ਨ ਪੋ੍ਗਰਾਮ
(Blind – Low Vision Early Intervention Program)

ਬਲਾਈਡਂ – ਲੋਅ ਵਿਜ਼ਨ ਅਰਲੀ ਇੰਟਰਿੈਨਸ਼ਨ ਪੋ੍ਗਰਾਮ

ਉਹਨਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਜੋ ਅੰਨੇ੍ ਹਨ ਜਾਂ ਚਜੰਨ੍ਾਂ ਦੀ 
ਨਜ਼ਰ ਘੱਟ ਹੈ

ਓਨਟੈਰੀਓ ਦਾ ਬਲਾਈਂਡ – ਲੋਅ ਚਵਜ਼ਨ ਅਰਲੀ ਇੰਟਰਵੈਨਸ਼ਨ ਪੋ੍ਗਰਾਮ  
(Blind – Low Vision Early Intervention Program) ਉਹਨਾਂ ਬੱਚਿਆਂ 
ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਚਵੱਿ ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਸੰਭਵ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦੇਣ ਲਈ ਚਵਉਤਂਚਤਆ ਚਗਆ ਹੈ ਜੋ 
ਅੰਨੇ੍ ਜਾਂ ਘੱਟ ਚਦ੍ਸ਼ਟੀ ਲੈਕੇ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਚਵਸ਼ੇਸ਼ਚਕਰਤ ਪਚਰਵਾਰ-ਕਂੇਦਚਰਤ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਵਾਸਤੇ ਸੂਬੇ ਵੱਲਂੋ ਫੰਡ ਸਹਾਇਤਾ ਚਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਜਨਮ ਤਂੋ ਲੈਕੇ ਗਰੇਡ 1 
ਤੱਕ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।

ਇਹ ਪੋ੍ਗਰਾਮ ਮਾਚਪਆਂ ਵਾਸਤੇ ਚਸੱਚਿਆ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਾਉਦਂਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਚਸਹਤਮੰਦ ਚਵਕਾਸ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰ ਸਕਣ। ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਉਹ ਮੁਹਾਰਤਾਂ ਚਵਕਚਸਤ ਕਰਨ ਚਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਚਸੱਿਦੇ ਹਨ ਚਜੰਨ੍ਾਂ ਦੀ 
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਘਰ ਚਵਿੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਚਕਚਰਆਵਾਂ ਵਾਸਤੇ ਅਤੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਚਸੱਚਿਆ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲ 
ਸਥਾਪਨਾਵਾਂ ਚਵੱਿ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਉਮਰ ਤਂੋ ਹੀ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਚਬਨਾਂ, ਅੰਨੇ੍ ਜਾਂ ਘੱਟ ਚਦ੍ਸ਼ਟੀ ਵਾਲੇ ਚਕਸੇ 
ਬੱਿੇ ਨੰੂ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਚਸੱਿਣ, ਪੜਿੋਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਸਮਂੇ ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਣ ਚਵੱਿ 
ਮੁਸ਼ਚਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦ ਉਹ ਸਕੂਲ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹੈ। ਅੰਨੇ੍ ਜਾਂ ਘੱਟ 
ਚਦ੍ਸ਼ਟੀ ਵਾਲੇ ਚਕਸੇ ਬੱਿੇ ਨੰੂ ਚਵਕਾਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿੇਤਰਾਂ ਚਵੱਿ ਮੁਸ਼ਚਕਲਾਂ ਦਾ ਚਜਕਰਯੋਗ 
ਿਤਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਚਜੰਨ੍ਾਂ ਚਵੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

· ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸੰਿਾਰ 
· ਸੂਿਮ ਅਤੇ ਮੋਟੇ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਮੋਟਰ ਮੁਹਾਰਤਾਂ 
· ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਸੋਿ ਪ੍ਚਕਚਰਆ
· ਸਮਾਜਕ ਮੁਹਾਰਤਾਂ
· ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਚਵਕਾਸ 
· ਸਵੈ ਮਦਦ

ਹੁਨਰਮੰਦ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਕੋਲਂੋ ਸਹੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਮਾਪੇ ਇਹ ਚਸੱਿ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਚਕ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਚਸਹਤਮੰਦ ਚਵਕਾਸ ਨੰੂ ਚਕਵਂੇ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ 
ਮੁਹਾਰਤਾਂ ਚਸੱਿਣ ਚਵੱਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਚਕਵਂੇ ਕਰਨੀ ਹੈ ਚਜਸਦੀ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ 
ਚਵੱਿ ਸਫਲ ਹੋਣ ਲਈ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ।

ਪੋ੍ਗਰਾਮ ਸੇਿਾਿਾਂ
ਜਦ ਬੱਚਿਆਂ ਚਵੱਿ ਅੰਨੇ੍ਪਣ ਜਾਂ ਘੱਟ ਚਦ੍ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਤਸ਼ਿੀਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਚਕਸੇ 
ਡਾਕਟਰ, ਅੱਿਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ, ਔਪਟੋਮੀਟਚਰਸਟ (optometrist), ਮਾਪੇ ਜਾਂ ਸੰਭਾਲ 
ਕਰਤਾ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਨਕ ਬਲਾਈਂਡ – ਲੋਅ ਚਵਜ਼ਨ ਪੋ੍ਗਰਾਮ (Blind – Low 
Vision Program) ਕੋਲ ਚਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਭ ਤਂੋ ਨੇੜਲੇ 
ਪੋ੍ਗਰਾਮ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਲਈ ਇਸ ਬਰੌਸ਼ਰ ਦੇ ਚਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇਿੋ।

ਬਲਾਈਂਡ-ਲੋਅ ਚਵਜ਼ਨ ਪੋ੍ਗਰਾਮ ਚਤੰਨ ਚਕਸਮ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ:

1. ਪਚਰਵਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ 
2. ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਸੇਵਾਵਾਂ 
3.  ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਸੇਵਾਵਾਂ

1. ਪਵਰਿਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ 

ਇਹ ਪੋ੍ਗਰਾਮ ਉਸ ਸਮਂੇ ਮਾਚਪਆਂ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਾਉਦਂਾ ਹੈ ਜਦ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਬੱਿੇ ਚਵੱਿ ਅੰਨੇ੍ਪਣ ਜਾਂ ਘੱਟ ਨਜ਼ਰ ਦੀ ਤਸ਼ਿੀਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ 
ਪਚਰਵਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਵਰਕਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗਰੈਜੂਏਟ-ਪੱਧਰ ਦੇ 
ਸਮਾਜਕ ਕਾਰਜ-ਕਰਤਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਚਜੰਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਬੱਿੇ ਦੇ ਚਵਕਾਸ 'ਤੇ ਚਦ੍ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਚਵਕਾਰ ਦੇ 
ਅਸਰ ਬਾਬਤ ਿਾਸ ਕਰਕੇ ਚਸਿਲਾਈ ਚਮਲੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਪਚਰਵਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਵਰਕਰ ਪਚਰਵਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਤਸ਼ਿੀਸ ਦੀਆਂ ਉਲਝਣਾਂ 
ਨਾਲ ਸਚਹਜ ਹੋਣ ਚਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਸੂਚਿਤ ਫੈਸਲੇ 
ਕਰਨ ਚਵੱਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।

2. ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਸੇਿਾਿਾਂ

ਚਦ੍ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਚਵਕਾਰ ਵਾਲੇ ਬੱਿੇ ਵਾਸਤੇ, ਚਸੱਚਿਆ ਅਤੇ ਚਵਕਾਸ ਵਾਸਤੇ ਛੋਹ, ਸੁਣਨਾ 
ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਬਿੀ ਜਾਂ ਰਚਹੰਦੀ-ਿੰੂਹਦੀ ਨਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨਾ ਬੇਹੱਦ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 
ਚਦ੍ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਚਵਕਾਰ ਦੇ ਿੇਤਰ ਚਵੱਿ ਚਸਿਲਾਈ ਪ੍ਾਪਤ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੱਿਦੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਬੱਿੇ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੰੂ ਉਸਦੀ 
ਸਰਵੋਤਮ ਯੋਗਤਾ ਤੱਕ ਚਵਕਚਸਤ ਕਰਨ ਚਵੱਿ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ।

ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਸਿਲਾਈ ਪ੍ਾਪਤ, ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਿਪਨ ਚਵੱਿ  
ਅੰਨੇ੍ਪਣ/ਘੱਟ ਨਜ਼ਰ ਸਬੰਧੀ ਸਲਾਹਕਾਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਚਰਵਾਰ ਦੇ ਘਰ ਚਵੱਿ ਪ੍ਦਾਨ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਲਾਹਕਾਰ ਮਾਚਪਆਂ ਨੰੂ ਚਸਿਾਉਦਂਾ ਹੈ ਚਕ ਚਨਮਨਚਲਿਤ ਿੇਤਰਾਂ ਚਵੱਿ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਬੱਿੇ ਦੇ ਚਵਕਾਸ ਚਵੱਿ ਸਹਾਇਤਾ ਚਕਵਂੇ ਕਰਨੀ ਹੈ

· ਇਰਾਦਤਨ ਹਹੱਲਜੱੁਲ (ਚਦਸ਼ਾਮਾਨ ਅਤੇ ਿੱਲਣ-ਚਫਰਨ ਯੋਗਤਾ)
·  ਮੋਟਰ ਹੁਨਰਾਂ ਦਾ ਚਵਕਾਸ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਪਲਟੀ ਮਾਰਨਾ, ਵਸਤੂਆਂ ਤੱਕ 

ਪਹੰੁਿਣਾ, ਚਰੜ੍ਨਾ, ਿੱਲਣਾ, ਅਤੇ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਅਤੇ ਪੜਿੋਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ)

·  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਨਰ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਭੋਜਨ ਿਾਣਾ, ਕੱਪੜੇ 
ਪਚਹਨਣਾ, ਟੋਆਇਲਟ ਜਾਣਾ)

·  ਚਸਧਾਂਤਕ ਚਵਕਾਸ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਵਸਤੂ ਦੀ ਪਛਾਣ, ਕਾਰਜ, ਅਤੇ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ)
·  ਸਮਾਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਚਵਕਾਸ
·  ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸੰਿਾਰ ਦਾ ਚਵਕਾਸ
· ਬਿੀ ਹੋਈ ਚਦ੍ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਵੱਧ ਤਂੋ ਵੱਧ ਲਾਹਾ ਚਕਵਂੇ ਲੈਣਾ ਹੈ 
·  ਚਵਕਾਸ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨਾ 

3. ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਿਰਾ ਸੇਿਾਿਾਂ

ਜਦ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਚਕਸੇ ਬਾਲ-ਸੰਭਾਲ ਜਾਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਚਸੱਚਿਆ ਕਂੇਦਰ ਚਵਿੇ ਦਾਿਲ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਲਾਈਂਡ – ਲੋਅ ਚਵਜ਼ਨ ਪੋ੍ਗਰਾਮ ਦਾ ਅਮਲਾ ਉਸ ਕਂੇਦਰ ਚਵਿੇ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਿਪਨ ਦੇ ਅਚਧਆਪਕਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਚਸੱਿਣ ਚਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਚਕ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਿੇ ਨਾਲ ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚਕਵਂੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੜ੍ਾਉਣਾ ਚਕਵਂੇ ਹੈ।

ਖੇਤਰੀ ਬਲਾਈਡਂ - ਲੋਅ ਵਿਜ਼ਨ 
ਅਰਲੀ ਇੰਟਰਿੈਨਸ਼ਨ ਪੋ੍ਗਰਾਮ
ਤੁਹਾਡੇ ਿੇਤਰ ਚਵਿਲੇ ਸੇਵਾ ਪ੍ਦਾਨਕ ਲੱਭਣ ਲਈ ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਚਨਮਨਚਲਿਤ 
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ਜਦ ਬਾਲਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਜ਼ਾ ਲਂੈਦੇ ਹਨ:

6 ਹਫ਼ਵਤਆਂ ਤੱਕ
· ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ ਦੇਿਣਾ ਜਦ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿੱੁਕਦੇ ਹੋ
· ਿਮਕੀਲੇ ਰੰਗਾਂ ਵਾਲੇ ਚਿਡੌਚਣਆਂ ਵੱਲ ਦੇਿਣਾ 
· ਪਰਾਵਰਚਤਕ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਿੀਜ਼ਾਂ ਵੱਲ ਦੇਿਣਾ (ਚਜਵਂੇ ਚਕ ਸ਼ੀਸ਼ੇ)
· ਸਰਲ ਕਾਲੀਆਂ ਅਤੇ ਸਫੈਦ ਸ਼ਕਲਾਂ ਵਾਲੇ ਮੋਬਾਈਲਾਂ ਨੰੂ ਗਹੁ ਨਾਲ ਦੇਿਣਾ
· ਿੱਲ ਰਹੀਆਂ ਿੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਗਹੁ ਨਾਲ ਦੇਿਣਾ

3 ਮਹੀਵਨਆਂ ਤੱਕ
· ਤੁਹਾਡੇ ਚਿਹਰੇ ਦਾ ਅਚਧਐਨ ਕਰਨਾ
· ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਤਂੋ ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਦੇਂ ਚਿਡੌਚਣਆਂ ਨੰੂ ਗਹੁ ਨਾਲ ਦੇਿਣਾ
· ਆਪਣੇ ਪੰਘੂਚੜਆਂ ਚਵੱਿ ਲਟਕ ਰਹੀਆਂ ਿੀਜ਼ਾਂ ਵੱਲ ਦੇਿਣਾ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਿਣਾ
· ਿਮਕੀਲੇ ਰੰਗਾਂ ਅਤੇ ਚਦਲਿਸਪ ਵੰਨਗੀਆਂ ਨਾਲ ਿੇਡਦਾ ਹੈ
· ਆਪਣੇ ਕਮਚਰਆਂ ਚਵੱਿ ਰਾਤ ਨੰੂ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰ ਚਰਹਾ ਹੈ

6 ਮਹੀਵਨਆਂ ਤੱਕ
· ਚਕਸੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਚਵੱਿ ਆਪਣੇ ਅਕਸ ਵੱਲ ਦੇਿਣਾ 
·  ਦੋ ਪਸੰਦੀਦਾ ਿੀਜ਼ਾਂ ਚਵਿਕਾਰ ਅੱਗੇ ਅਤੇ ਚਪੱਛੇ ਦੇਿਣਾ 
·  ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਚਵਚਭੰਨ ਸਚਥਤੀਆਂ ਤਂੋ ਦੇਿਣਾ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਉੱਿੀ ਕੁਰਸੀ, ਫਰਸ਼, ਹੋਰ 

ਫਰਨੀਿਰ)
·  ਉਹ ਚਿਡੌਣੇ ਚਜੰਨ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਵੰਨਗੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਚਿਡੌਣੇ ਜੋ ਹਰਕਤ ਕਰਦੇ 

ਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, “ਜੈਕ ਇਨ ਦਾ ਬਾਕਸ”)
· “ਪੀਕ-ਆ-ਬੂ” ਗੇਮਾਂ ਿੇਡਣਾ 

12 ਮਹੀਵਨਆਂ ਤੱਕ
· ਡੱਚਬਆਂ ਚਵੱਿ ਚਿਡੌਚਣਆਂ ਨੰੂ ਪਾਉਣਾ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣਾ (ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮੰੂਹਾਂ ਚਵੱਿ ਵੀ)
·  ਚਵਚਭੰਨ ਆਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਇੱਕੋ ਚਜਹੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿੇਡਣਾ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ 

ਸਟੈਚਕੰਗ ਚਰੰਗਜ਼, ਨੈਸਚਟੰਗ ਕੱਪ, ਬਲਾਕ)
·  ਮੋਟੇ ਗੱਤਤੇ ਦੇ ਪੰਚਨਆਂ ਵਾਲੀਆਂ ਬੋਰਡ ਦੀਆਂ ਚਕਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਸਰਲ ਰੰਗਦਾਰ ਤਸਵੀਰਾਂ 'ਤੇ 

ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਨੀ
·  ਚਿਡੌਚਣਆਂ ਨੰੂ ਿਾਲੂ ਕਰਨ ਲਈ ਬਟਨਾਂ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣਾ ਜਾਂ ਿਾਬੀਆਂ ਘੰੁਮਾਉਣਾ
·  ਚਕਸੇ ਚਿੜਕੀ ਰਾਹੀਂ ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਨੰੂ ਗਹੁ ਨਾਲ ਦੇਿਣਾ

2 ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ
·  ਸਰਲ ਚਦ੍ਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਚਕਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਨਾ
· ਪਚਰਵਾਰਕ ਮਂੈਬਰਾਂ ਅਤੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਫੋਟੋਗਰਾਫ ਦੇਿਣਾ
· ਸਰਲ ਬੋਰਡ ਪਹੇਲੀਆਂ ਨਾਲ ਿੇਡਣਾ
· ਿੇਡਣ ਲਈ ਅਤੇ ਟਾਵਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਲਾਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨਾ
·  ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਚਕਚਰਆਵਾਂ ਨੰੂ ਗਹੁ ਨਾਲ ਦੇਿਣ ਲਈ ਬਾਹਰ ਸਟੋਰ, ਪਾਰਕ, ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਵੱਲ 

ਿੱਕਰ ਲਾਉਣੇ 

ਇਹ ਚਵਕਾਸ ਸਬੰਧੀ ਮੀਲ-ਪੱਥਰ, ਉਹਨਾਂ ਮੀਲ-ਪੱਥਰਾਂ ਚਵੱਿਂੋ ਕੁਝ ਨੰੂ ਚਦਿਾਉਦੇਂ ਹਨ 
ਜੋ ਸ਼ੁਰੂ ਚਵੱਿ ਨਜ਼ਰ ਦੇ ਚਵਕਾਸ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਪ੍ਗਤੀ ਦੀ ਚਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਜਦ ਉਹ ਵੱਤਡੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਚਕਸੇ ਵੀ ਅਚਜਹੇ ਚਿੰਨ੍ਾਂ ਵਾਸਤੇ ਦੇਿੋ ਚਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬਾਲ 
ਇਹਨਾਂ ਮੀਲ-ਪੱਥਰਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਚਰਹਾ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸ਼ੰਕੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਜੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਦੀ ਚਦ੍ਸ਼ਟੀ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸ਼ੰਕੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ। ਚਜੰਨੀ 
ਜਲਦੀ ਚਕਸੇ ਸਮੱਚਸਆ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਓਨੀ ਹੀ ਜਲਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਨੰੂ 
ਉਹ ਮਦਦ ਚਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਚਜਸਦੀ ਉਸਨੰੂ ਚਸਹਤਮੰਦ ਚਵਕਾਸ ਵਾਸਤੇ ਸਰਵੋਤਮ ਮੌਕੇ 
ਲਈ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਵਿਕਾਸ ਸਬੰਧੀ ਮੀਲ-ਪੱਥਰ

6 ਹਫ਼ਵਤਆਂ ਤੱਕ
· ਜਦ ਜਾਗਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਵੱਲ ਚਟਕਚਟਕੀ ਲਗਾਕੇ ਦੇਿਦਾ ਹੈ
· ਤੇਜ਼ ਰੋਸ਼ਨੀਆਂ/ਿੀਜ਼ਾਂ ਵੱਲ ਥੋੜੇ੍ ਸਮਂੇ ਲਈ ਦੇਿਦਾ ਹੈ
· ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਪ੍ਤੀਚਕਚਰਆ ਵਜਂੋ ਪਲਕਾਂ ਝਪਕਦਾ ਹੈ
· ਅੱਿਾਂ ਅਤੇ ਚਸਰ ਇਕੱਠੇ ਹਰਕਤ ਕਰਦੇ ਹਨ

3 ਮਹੀਵਨਆਂ ਤੱਕ
· ਅੱਿਾਂ ਇੱਕ ਵਸਤੂ ਤਂੋ ਦੂਜੀ ਵਸਤੂ ਤੱਕ ਝਾਤ ਮਾਰਦੀਆਂ ਹਨ
· ਅੱਿਾਂ ਚਕਸੇ ਿੱਲ ਰਹੀ ਵਸਤੂ/ਚਵਅਕਤੀ ਦਾ ਚਪੱਛਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ
· ਸੰਭਾਲ ਕਰਤਾ ਦੇ ਿੇਹਰੇ 'ਤੇ ਚਟਕਚਟਕੀ ਲਗਾਕੇ ਦੇਿਦਾ ਹੈ 
· ਹੱਥਾਂ ਅਤੇ ਭੋਜਨ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ

6 ਮਹੀਵਨਆਂ ਤੱਕ
· ਅੱਿਾਂ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਜਾਂਿ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰਕਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ
· ਅੱਿਾਂ ਧੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰਕਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 
· ਵਸਤੂਆਂ 'ਤੇ ਝਪਟਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਿ ਕਰਦਾ ਹੈ
· ਵਧੇਰੇ ਦੂਰ ਿੀਜ਼ਾਂ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਪਾਉਦਂਾ ਹੈ
·  ਮੁਸਕਰਾਉਦਂਾ ਅਤੇ ਹੱਸਦਾ ਹੈ ਜਦ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁਸਕਰਾਉਦੇਂ ਜਾਂ ਹੱਸਦੇ ਦੇਿਦਾ ਹੈ

12 ਮਹੀਵਨਆਂ ਤੱਕ
· ਜਦ ਵਸਤੂਆਂ ਨੱਕ ਦੇ ਕੋਲ ਨੰੂ ਆਉਦਂੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਅੱਿਾਂ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਮੁੜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ
·  ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਚਵਿਲੀਆਂ ਚਕਚਰਆਵਾਂ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਲੰਬੀਆਂ ਸਮਾਂ-ਚਮਆਦਾਂ ਵਾਸਤੇ ਦੇਿਦਾ 

ਹੈ
· ਡੇਗੇ ਹੋਏ ਚਿਡੌਣੇ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ
· ਚਦ੍ਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਵਸਤੂਆਂ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜਾਂਿ ਕਰਦਾ ਹੈ 
· ਪਸੰਦੀਦਾ ਚਿਡੌਣੇ ਵੱਲ ਰੀਂਗਦਾ ਹੈ 

2 ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ
·  ਨਜ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਵਸਤੂਆਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਿਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪਕੜਨ ਲਈ ਸੇਧ ਚਦੰਦਾ ਹੈ
· ਚਕਸੇ ਚਕਤਾਬ ਚਵੱਿ ਸਰਲ ਤਸਵੀਰਾਂ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ
· ਵਸਤੂਆਂ ਜਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ
· ਚਕਤਾਬਾਂ ਚਵਿਲੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ
·  ਪੈਦਲ ਿੱਲਦੇ ਜਾਂ ਉੱਪਰ ਿੜ੍ਦੇ ਸਮਂੇ ਦੇਿਦਾ/ਦੀ ਹੈ ਚਕ ਉਹ ਚਕੱਧਰ ਜਾ ਚਰਹਾ ਜਾਂ ਰਹੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨੀ ਜਾਰੀ 
ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਦੀ ਚਦ੍ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਚਵਕਾਸ ਦੀ ਚਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਚਕਉਤਂਚਕ 
ਚਕਸੇ ਸਮੱਚਸਆ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂ ਚਵੱਿ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਕਈ ਵਾਰੀ ਲੰਬੀ-ਚਮਆਦ ਦੀਆਂ 
ਉਲਝਣਾਂ ਦੇ ਿਤਰੇ ਨੰੂ ਿਤਮ ਜਾਂ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦੇਿਦੇ ਹੋ ਚਕ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਿੇ ਨੰੂ ਚਨਮਨਚਲਿਤ ਚਵੱਿਂੋ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਤੁਰੰਤ ਗੱਲ 
ਕਰੋ:

· ਸੱੁਜੀਆਂ ਜਾਂ ਪੇਪੜੀਦਾਰ ਪਲਕਾਂ
· ਪਲਕਾਂ ਦੇ ਉੱਤਤੇ ਜਾਂ ਇਰਦ-ਚਗਰਦ ਗੰਢਾਂ, ਫੋੜੇ ਜਾਂ ਗੁਹਾਰਨੀ
· ਲਟਕਦੀਆਂ ਪਲਕਾਂ
·  ਚਤੰਨ ਮਹੀਚਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਅੱਿ ਨਹੀਂ ਚਮਲਾਉਦਂਾ
·  ਚਤੰਨ ਮਹੀਚਨਆਂ ਤੱਕ ਅੱਿਾਂ ਨਾਲ ਚਕਸੇ ਿੀਜ਼ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਦੇਿਦਾ ਜਾਂ ਚਪੱਛਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 
·  ਪੁਤਲੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਧੰੁਦਲਾਪਣ ਜਾਂ ਸਫੈਦ ਚਦੱਿ
·   ਅੱਿਾਂ ਨੰੂ ਬਾਰ-ਬਾਰ “ਘੰੁਮਾਉਣਾ” “ਫੇਰਨਾ” ਜਾਂ “ਝਟਕੇਦਾਰ” ਹਰਕਤਾਂ 

ਅੱਿਾਂ ਚਵਿਕਾਰ ਬੇ-ਮੇਲਤਾ (ਅੱਿਾਂ ਦਾ ਪਲਟਣਾ ਜਾਂ ਅੱਿਾਂ ਦਾ ਕਰਾਸ ਕਰਨਾ)
·  ਅੱਿਾਂ ਦੀਆਂ ਤਾਲਮੇਲ-ਯੁਕਤ ਹਰਕਤਾਂ ਦੀ ਕਮੀ 
·  ਵਸਤੂਆਂ ਵੱਲ ਦੇਿਦੇ ਸਮਂੇ ਇੱਕ ਅੱਿ ਦਾ ਚਿਸਕ ਜਾਣਾ
·  ਵਸਤੂਆਂ ਵੱਲ ਦੇਿਦੇ ਸਮਂੇ ਚਸਰ ਨੰੂ ਘੰੁਮਾਉਣਾ ਜਾਂ ਟੇਢਾ ਕਰਨਾ
·  ਵਸਤੂਆਂ ਵੱਲ ਦੇਿਦੇ ਸਮਂੇ ਟੀਰਾ ਝਾਕਣਾ, ਇੱਕ ਅੱਿ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਢਕ ਲੈਣਾ
· ਨਾ ਰਂੋਦੇ ਸਮਂੇ ਹੱਦਂੋ ਵੱਧ ਹੰਝੂ ਚਨਕਲਣੇ
· ਹੱਦਂੋ ਵੱਧ ਪਲਕਾਂ ਝਪਕਣਾ ਜਾਂ ਟੀਰ ਕੱਢਣਾ
· ਅੱਿਾਂ ਨੰੂ ਹੱਦਂੋ ਵੱਧ ਰਗੜਨਾ ਜਾਂ ਛੂਹਣਾ
· ਿਮਕਦਾਰ ਰੋਸ਼ਨੀਆਂ ਤਂੋ ਬਿਣਾ ਜਾਂ ਇਹਨਾਂ ਪ੍ਤੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ

ਬਲਾਈਡਂ – ਲੋਅ ਵਿਜ਼ਨ ਅਰਲੀ ਇੰਟਰਿੈਨਸ਼ਨ ਪੋ੍ਗਰਾਮ


